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頭、頸之伸展運動



後頸肌力鍛鍊



肩的伸展運動



肩的伸展運動



肩的伸展運動



背的伸展運動



手腕的伸展運動



手指的伸展運動



腰的伸展運動



腰的伸展運動



腰、臀伸展運動 (鴿子)



腰的伸展運動



大腿前肌之伸展運動



大腿後肌之伸展運動



小腿後肌之伸展運動



腳掌之伸展運動



祝 君 健 康

Good  Health!

vwcwong@yahoo.com.hk Tel : 9082 9278
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