舌診是空間醫學主要的診斷方法 
人體空間醫學認為，人體空間能量流暢，人體就回歸自然正常狀態。病患皆因人體空間能量不均衡所致。郭志辰醫師創立的「舌診」診療體系，是空間醫學的主要診斷方法。
全息縮影
舌是人體全息縮影。人體空間醫學認為舌的不同部位與人體不同臟腑細胞群相對應，通過它可知人體全身的變化。舌反映全身的物質與能量的盛衰變化；反映物質能量的流通情況；反映身體疾病病因的所在；反映疾病形成的原因。舌質代表細胞物質，舌苔代表空間能量。因此觀察舌質、舌苔和舌象，可以確定人體疾病的部位、性質、并作出相應的診斷和治療。
舌區空間劃分 
舌面橫向劃三條線，上焦線、中焦線、下焦線。整個舌圖如同一個倒立的人體，依次為上焦區、中焦區及下焦區。心尖區與舌根所聯繫的空間，是為外焦，是人體內部能量進行周而復始的公轉路線途徑。
觀舌方法
一要看舌尖的高低，舌尖象徵人體的最高處，是使人體上焦和外焦能量交換的通道，舌尖的正常與否關係到人體的升清降濁，關係到人體任督二脈運行的暢通。
	舌尖高低
	舌尖隆起 
	舌尖缺損

	引 因
	肺部能量不宣化導致心區能量過高
	心臟供血不足、物質缺乏
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舌尖隆起                            舌尖缺損
二要看舌中的隆起，隆起分為上中下三焦的隆起，凡隆起的地方都是水的集結，空間醫學講病因，病因就是水，隆起就是水的集結，能量的瘀滯。
	舌中隆起
	舌膻中部位隆起
	舌中焦部位隆起
	舌中焦或下焦區域高
	舌的整個邊緣高
	全舌面高
	舌中線兩邊隆起
	兩邊齒印明顯

	引 因
	資訊庫的能量不暢通、不清亮，影響到頭部的能量運動，影響到精神和情緒
	中焦能量積聚
	中、下焦向上推動力不足
	三焦不暢通，肝氣不舒
	外焦能量阻塞
	三焦不通
	水液代謝不平衡
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舌膻中部   舌中焦部位    舌中焦及下焦區  舌的整個邊緣高  全舌面高   舌中線兩邊高
三看舌根的厚膩，舌根在空間醫學代表了命門到尾閭這一帶的清潔度，舌根厚膩就是這個部位濃度過大，代表會陰區細胞運動的力度弱，也就是元氣衰弱了。
	舌苔厚膩
	黃膩濕苔
	黃膩乾苔
	白膩苔
	白燥苔
	黑濕苔
	黑燥苔
	無苔

	引因
	濕熱
	燥熱
	空間水濕大
	空間燥
	寒之極
	熱之極
	空間缺乏水分
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黃膩濕苔     黃膩乾苔        白膩苔            白燥苔          黑濕苔     黑燥苔
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                          無苔
四看舌形寬窄，就知道淤滯在何處。舌形寬與窄與人體能量運行有很大的關係，例如舌苔下部很寬，上部很窄，這就代表上部空間不暢，不能給下部提供空間，造成上瘀。
	舌形寬窄
	舌大而軟

	舌大而硬
	小而軟
	小而硬
	桃尖形舌        
	布袋形舌
	棍舌
	方形寬舌
	歪舌

	引 因
	水濕，水分多
	物質濃度高、血瘀
	物質少
	物質少而瘀
	上焦部位氣血運行不周
	三焦淤滯
	三焦淤滯
	三焦淤滯
	腦部微循環存在障礙
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舌大而軟       舌大而硬       小而軟         小而硬         桃尖形舌    布袋形舌
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        棍舌                      方形寬舌               歪舌
五要看舌體濕燥。潤燥代表了人體內津液的盛衰，濕重則三焦不通，濕阻礙了經絡氣血的運行。燥重也能造成經絡的不通，是無以潤化造成經絡的不通。
	舌體潤燥
	濕苔
	燥苔

	引 因
	是水布不均
	缺乏津液
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                                   濕苔                            燥苔
整體判斷
正常的舌如人體的好風水。身體好的風水就是三山一平原。這三山是舌兩邊加前邊組成三山，中間夾一平原，三山一潤一平原，即不躁又不濕。三山不宜高不宜突，這樣人體的風水才行而不滯。無山無水不流通，山高水大災難生。舌質色淡紅，舌苔薄白的為正常舌。
高低表現人體物質的盛衰。舌形的大小，代表人體氣血的盛衰。舌的長短，以舌一出口為準。以方圓形為正常舌形。
如果細胞內物質過剩，舌質則大而紅；如不足，則舌質凹陷、低窪。長舌，為腎虛；舌寬大，是人體微循環不太暢通；舌厚，為細胞內瘀熱積聚；舌大而軟，且顫動，為細胞內物質不足；舌小，亦為物質不足；舌尖部短小而厚，為心血有瘀；舌尖部有缺損，為心血能量虧損；若舌尖不正，則是頭部疾病。苔膩則為濕，燥則缺津。
治療和解決方法
治療首要解決舌尖部，只有天空清朗，地下汙濁才可以散開。在觀舌上，隆起的地方是病灶，能量的凝結處。隆起前方的低處就是病因，解決病因才能疏通後面的瘀積，所用的方法就是至實至虛。所謂至實就是病灶的至實，至高點。治理方法就是病灶的前方(即能量出口)挖掘至虛，至低，產生壓力差，好讓後面淤滯的能量能疏通。當凝結的部位疏通後，人體能量運行就暢通。要達至空間能量運動流暢，可應小方和各式理療方法。
網絡舌診
新世紀的舌診已結合現代科技，郭志辰醫師創出「網絡舌診」，使用數碼相機，把病患者的舌頭拍攝下來，然後將圖像輸入電腦，在電腦放大靜態圖觀察，把舌上的細胞，以及每一淤滯點進行解剖，從而對人體內部狀況進行清晰而準確的判斷，為治療提供依據。
傳統舌診是面對面，現在更可以借助互聯網絡，將靜態舌圖傳送至正定康復理療院，讓醫師進行診治及實現網絡處方，足不出戶亦可以就醫。應用這一方法，就診程式得到簡化，診斷速度加快，受惠人數大幅度增加。網絡舌診的出現，大大提升其準確性和便利性。
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