智能醫學這門超世紀尖端醫學，像一顆燦爛的明星已從中華民族的地平線上升起。
 智能醫學的開拓者郭志辰大夫， 在五十餘年“為人民，忘自己”的行醫實踐中，積累了極其豐富的經驗，尤為重要的是運用與眾不同的特異功能探索了人體深層鮮為人知的奧秘，把中醫、西醫、氣 功和特異功能融為一體，創立了嶄新的人體科學和醫學理論體系，也創立了一整套能更好地造福子人類的醫療方法。《智能醫學治病手勢圖》就是郭志辰大夫超常思 維、寶貴經驗、靈感智慧、嶄新理論和神奇醫療方法的集中體現。
人體是由細胞組成的。人體的細胞在不停地運動。細胞在運動過程中，由於種種原因，其開合程度有所改變，就造成了人體內各種各樣的病變。細胞在不停地運動中輻射能量，而且這些能量是相互影響、相互促進、相互調動、相互結合、相互進行化合反應。細胞在這一系列變化過程中，人的身體素質發生這樣或那樣的變化。因此，在利用手勢治病時，要放鬆 身體，以達增強細胞運動的目的。
 人體健康狀況的變化，是由氣機的變化來完成的。而人體內的氣機變化，又是在壓力下產生的波浪式運動。產生波浪式壓力的動力有兩個：一是主要動力來源於呼吸，呼吸使細胞加強了升降開合運 動：二是在呼吸過程中產生的副壓動力，就是心臟的運動，使血液能有規律的迴圈。這兩方面都是物質的運動，在運動正常的情況下，人體是健康的；運動發生了異 常現象，人體就產生疾病。要保證其正常地進行運動，就需要給它一定的壓力。
 智能醫學利用手勢治病的方法， 就是通過增加或減少某個部位的壓力，使體內的氣機由失調恢復到均衡。所以，手勢治病的過程。就是氣機變化的過程。它的基本的理論為；第一，是氣化的反應； 第二，是場性運動組合變化的形式；第三，是生成新物質的一種方法；第四，是調節陰陽，使陰平陽秘、陰陽均衡的一種方法。因此，手勢治病的方法，是智能醫學 治療疾病的重要方法。再順便說明，我們提出練氣功不練氣，並不是反對氣。對任何問題都要運用唯物辯證法的觀點來解釋。
 我們不講氣，並不是要否定它， 而是要搞清氣的來源，從其來源探索它的本質。氣是細胞在開合運動中輻射出來的能量變化，是一種能量運動的現象。如果細胞不運動，不輻射能量，沒有能量的運動，哪裡來的氣和氣感呢?用回照手勢自我調治，就是應用了能量運動的理論。一手近，一手遠，以不平衡性調整能量信息波的壓力，或增加壓力，或減少壓力，以解決人體內能量的均衡問題，達到陰陽均衡。一手近，一手遠，距所照部位有個大致的距離，近手一般10—20釐米，遠手大約30一40釐米，每次時間3～5 分鐘。
在正確指導下，用好的思想、好的意念、好的信息，使不健康的部位健康起來，用五臟六腑輻射出來的細胞能量，來灌於身體的某一個部位。這個內部灌注能量的秘訣，就是3396815。在回照的時候，默念3396815，用好的思想、好的意識強加於病變部位，用手勢的能量輻射，宋改變病變部位。這樣，就能使身素質恢復到本來的健康狀態。
 我所提倡的方法人人能用，練過功的能運用，沒練過功的也能運用。所以我們提出不發氣也治病。在回照的時候，不必有氣的概念，不用運氣，只要放鬆身體，用正確的手勢，用好的意念就可以了。
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 馬步站樁主要就是以腹部站樁為主。各種功都 強調下丹田的能量。下丹田是後天並非先天。因為， 人吃了食物都要經過胃消化不口小腸吸收，更主要的 是腸的吸收。小腹部是小腸的迴旋之處，回照下丹田 就是以手上場性的能量刺激腹腔場性的變化，使腹 部細胞增加運動，增加人體精華部分的吸收。譬如， 血液病人的小腸吸收不好，用氣功的方法觀察，在小腸系膜、表層的裏面微循環有瘀血。像敗血症、血小板減少、再生障礙性貧血、膠原性疾病，都能觀察到這樣的瘀血現象，是小腸處吸收問題。用馬步樁把這一帶發動起來、開發起來，增加吸收，就有了物質力量，這就是後天腐熟水谷得宋的物質基礎，人才有勁、才健壯，才能促使內部的能量互相調動，產生不同的功能。 

築基訣，雙手呈正八字狀，腎 部築基，雙手往下；脾胃築基雙手在脾胃處；心肺築基的再往上，置於胸前。這個築基訣使能量聚集在下部， 能量下行。要注意小指不要外展，否則容易造成能量的丟失。小指要微微內扣，使能量回到體內。這個訣的作用使五臟六腑的細胞運動，使腹中細胞運動加強，脾部 動，肺部動，再高點心肺部動，它直接刺激內臟部的細胞運動。內臟的細胞都運動起來了，身體就健康。築基訣使身體形成上虛下實。用這個訣治病效果快。比如， 臉紅腫，鼻子不透氣，兩肋痛，胸部滿，做這個訣兩三分就很好。這個訣使肺的熱量、能量下降。看你的手在哪個部位，在咽喉部，使咽喉部的熱能往下走；在隔 膜，從隔膜處往下走；有脾胃部；脾胃部能量往下走。這個訣使能量下行，所以低血壓和五臟腑下垂的不能用這個訣。
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十指的指尖中醫稱之為“井穴”： 五指按五行講分別代表，土，木，火，金，水，只口：拇指代表土，食指代表木，中指代表火，無名指代表金，小拇指代表水，分別與五臟相應，井穴互照法就是通 過手場性的能量刺激五臟的場性，從而達到祛病健身的目的，具體方法為，幾人在一起，最好五個人，每人分別一個手指，不必加意念，不必想治什麼病，有什麼病 就治什麼病，指尖距離二三公分，人多可遠一些，時間10—20分鐘，這個方法可以全家應用，在看電視時也可一起照。
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就是將一隻臂和手抬平伸直並放鬆，指尖指向對方的病變部位。比如，對方嗓子痛，就 照對方的嗓子；肩周痛，就照他的屑周；肝區痛，就照他的肝區。在照的時候，要默念3396815，在照的過程中，內臟的能量運動必然使手指井穴部位運動， 井穴的波在壓力下就輻射到對方的病變部位，激發該部細胞運動，促其恢復正常。病人也可單手照別人，比如你咽喉有病，就照他健康的咽喉部，對方健康咽喉部細 胞的能量輻射更強了，其咽喉的波反射回出就刺激你的咽喉部細胞。因為，雙方咽喉部的能量物質一樣(不可能完全一樣)，是同步的，所以你的咽喉部細胞運動加 大，病就好了。在照的時候不能用兩隻手，雙手照就無效。
 照有病的人，或被有病的人照，有的說：“對方是不是把我的能量吃掉了?”誰也吃不 掉誰的能量。比方對方照你的肝臟，對方的肝臟健康了，你的肝臟也更健康了。癌症患者是最高的能量儲存者，癌症患者照誰，誰的病好得快；誰照癌症患者誰的病 好得快。所以，癌症是個“寶”，遇到了可不能讓它跑。癌症是空間的能量高，誰也不傳染。
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 回照法利用各種不同的手勢使細胞進行不同的開合升降，使氣機發生不同的變化。回照 自己、回照別人都行。但它有一個規律，手掌垂直對準人體，所對部位細胞是前後即水準運動，手指後仰、掌根前突這麼一推的照細胞是往上運動，手指往前略變， 整個手掌呈斜下狀態的照，使細胞向下運動。有的人站樁時間長了手形改變，使應略微勾回的手掌後仰了，能量上走造成頭暈，改掌心斜下能量就向下走了，這是竅 門。同樣的站樁，手勢微微一動就會發生不同的變化。例如，半身不遂的患者，你把垂直的手掌對著他的健康側，使健康側的能量向患側流動，從右側照右半身，能 量向左半身走；從左側照左半身，能量往右半身走。治病不發氣，變換一下手形就解決很多問題。
 尤其在組場帶功治病時，大家都要放鬆，處在相互的練功狀態，此時，細胞運動加快， 能量輻射加大，這樣就改變了場中的能量不平衡，從而使身體就會發生變化。故組場不要費勁的發氣，就是個細胞運動，如若在回照時不能放鬆，細胞越緊效果越 低，只有很好的放鬆，直射的輻度才直射沒有限制，可隨著手勢的變化對全身進行輻射，就治全身的病。雙手回照胸部這個動作，掌心略向上可以回照印堂，掌心略 往下旋轉回照胸部，再往下回照心臟，再往下回照胃部；再往下掌心可以對著膝關節和腳部，一個動作下來全身都能調治。這個動用是直射型的，對著頭部可以開發 人體的大腦。但要注意的是手尖在各種變化中千萬不能沖地面，這樣就使能量排入地下去了。迫不得已時，如火太大來不及排，來不及運動，可排出體外。例如，感 冒後火大，嘴腫胸痛，身上也有痛的、腫的，要快點排除，這麼一照(遠處回照的手伸直)就直接出去了，沒有迴旋餘地。一般情況下還是叫它回來進行周轉，人體 的充血一通順就好了。手與臂一拐成環形，氣血就迴圈回來了。因此，動意功各種手勢的裏外、弧度、方向都有講究，不能馬馬虎虎。你高血壓，如用反了手勢一會 兒血壓更高，低血壓的用反了手勢血壓會更低。兩手回照與身體保持一定的距離，使能量產生一個弧形運動。兩臂的長度正適合回照手勢的遠近。近手太近就影響細 胞的運動與能量的輻射，如果把手捂到身上就無效了。動意功與其他功法的不同之處，就在於它既強調標準動作，又強調靈活運用，手勢千變萬化。
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頭部的疼痛，用功能來看，是頭部的血管發生怒張，血液迴圈不太通暢。可以給它加大 壓力，向身體的有關方面進行能 量的交合。近手照頭部疼痛的一側，遠手照小腹部。這個手勢，還可以治高血壓和血管性頭痛、神經性頭痛、頭部脹痛。要注意的是遠手的手指尖不能向下，如手指 尖朝下，就使能量外泄，產生腹瀉。用這個手勢，把頭部的能量轉移到丹田部，頭痛就好了。大約每次照二、三分鐘，以頭不痛為標準。
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大家知道，左半腦管人體的右半身，右半腦管人體的左半身。所謂的腦血栓，是腦部的 血流被堵塞了，血管被栓子栓住了。所以，左半身不遂了，就用右手近照右半腦；右半身不遂，就用左手照左半腦。通過手部細胞運動輻射的能量，促使腦部的細胞 進行開合。腦部的細胞恢復了正常開合，人體內部的血液迴圈才健康。這樣，就治療半身不遂。中醫講左有病右取之，右有病左取之，是非常正確的。 
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在回照時應用震顫法，一隻手近照頭部，另一隻手 遠照哪里都行。為使頭部血液、血管通暢，遠近手可以 互相變換。照頭部的手要輕輕抖動震顫，可使腦血管彈 力增高。震顫的速度越快，內部的輻射量越大，衝擊力 越高，對大腦細胞的衝擊也就越強，效果就越好，所以， 要鍛煉手的運動速度。
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 對腦瘤必須採取場中加場的方法，目的是使一個地方的能量增加更高一些。手勢是，近手照頭部， 距頭10—15厘；長，最多不超過20釐米，同時中指彎曲回點，朝向瘤體部位；遠手照上腹部。這樣，腦瘤部的壓力加大了，下部的壓力減小了，可以多吸收回來了。
當然，智能醫學認為，腦瘤可以提前預防。一開始，視物有重疊現象，或頭部偶爾有疼痛，就要考慮是否是腦部病變，同時檢查，及早治療，預防發展。
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腦部的能量不足，就要補腎還腦。怎麼補腎還腦 呢?近手照命門，遠手照頭頂。這樣，就使命門部的能量補充到大腦。小孩的先天性腦不足，或者是萎縮，就運用這個方法。為什麼腦萎縮?是精力不足了。患腦萎縮的中老年人，絕大部分年輕時是很聰明的，由於用腦過度，引起了腦能量不足，形成了腦萎縮。在練功時，多作扣手站樁，以強腎為主，補腎還腦。
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低血壓是能量上升得少，上部的能量不足。把丹田的能量調到頭部，低血壓就好了。近手照丹田，遠手照印堂部位的深處。
 

高血壓與低血壓的手勢相反，近手照印堂部，遠手照丹田部。
 在治療高血壓時要注意一個問題，有的高壓並不高，只是低壓高。這是人體的冠狀動脈 周圍的能量太多，只有把這地方的能量疏通走，才能解決低血壓的問題。近手照心臟，遠手照丹田。如冠狀動脈周圍能量濃度大，亮度不足，就知道他的低壓高。如 頭部脹力增高，腎臟部周圍亮度不足，就可以診斷他是高壓高。
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肝開竅於目是通過特異功能觀察的結果，如果不是通過功能宋觀察，絕不會知道肝與目 有什麼關係。用功能觀察，肝臟內有兩束光，輻射到兩眼睛。由於肝臟虛弱，這兩束光的能量不足，就引起了假近視。這種病多見於身體虛弱者。小孩的身體素質很 差，眼睛視物模糊、到晚上更厲害，甚至眼球還有點萎縮現象。應該用補肝明目的手勢，近手回照肝臟，使肝臟的能量充足，遠手照印堂，使肝臟的能量補充到眼睛 上。為什麼把能量調到印堂?能量在印堂的周圍自動地進行運轉，促使眼睛的能量自然而然地發生更換，從而引起眼中能量儲存的變化。如果直接照眼，反而對眼有 刺激，能量運動得不均勻，對眼睛更不好。近手部位還可以回到丹田，調動丹田能量來補充眼睛的能量。 
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中醫叫吊線瘋。西醫叫面神經麻痹。叫的名詞不同，但病理都一樣。由於外部的場性能 量太大，對人身內部的細胞壓力增高，細胞不能運動了。嘴往哪邊歪，哪邊就緊了，另一邊也就松了．叫緊的一邊松點，松的一邊緊點，就解決了。回照的手勢是． 近手照緊的一邊，給它增加壓力，遠手照松的一邊，能量往這邊一流動。慢慢嘴就正過來了。在照的過程中，手震顫，效果更好些。
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慢性鼻炎。假如一個鼻孔不通氣，就用食指的井穴，照不通氣一側的鼻竇部。如果兩個 鼻孔不通氣，就用食指和中指的井穴，照鼻竇部的兩側。手指尖距鼻部約5釐米左右。這個方法也治鼻息肉。這麼一照，輻射過去之後，促使鼻子的細胞均衡運動， 按中醫講就是氣血疏通了。氣血一疏通，能量就分散了。因此，鼻息肉、慢性鼻炎、鼻竇炎就解決了。這比點鼻通、鼻炎淨效果好得多。
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耳聾是耳底部有一個特黑的暗區。如果這個暗區還有一點亮度，可斷定還能聽到一點。在治療過程中，說他見效了，憑的什麼呢?就憑這個暗區亮度的擴大。 今天見亮度大了一點，就說見效了；明天見這個亮點又大了一點，就說又見輕了。怎麼治耳聾?近手照聾耳，指尖彎曲，場中加場；遠手照不聾的耳。如兩耳都聾， 就用兩手交換回照。
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耳鳴，是耳部的周圍神經、血脈、微循環營養短缺、能量不足引起來的；耳上部前側的頭部亮度不足是腎虛、能量不足造成的。中醫說的腎虛則耳鳴，非常有道理。所以，耳鳴的要多做扣手站樁，多補腎，多健腦，治療耳鳴才有效。除扣手站樁外。回照的手勢是，近手照腎，遠手照耳。
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咽炎是咽喉部有長條的淤滯狀態，是毛細血管充血，咽喉部發紅。如用消炎藥，可服用六神丸或穿心蓮、或抗菌素之類的藥物，用回照手勢是，近手照咽喉部，遠手照腹部。
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腮腺炎是胃火加肺火引起的，就是胃熱加肺熱，單純的胃熱引不起腮腺炎宋。用回照的手勢是，近手照胃部，遠手照肺部，手指伸直，讓火跑得快一點。如果 用藥物，胃熱用生石膏30克，不要怕傷胃，沒事，因為還有肺熱，加上雙花，或忍冬丁、柴胡，比打針好，因為病情發展很快，容易化膿。連手勢帶藥物一起上， 打打板蘭根也可以。把仙人掌砸爛攤在紙上貼，也治腮腺炎。要注意小孩得了腮腺炎，不要吃冰糕，如果吃了冰糕，腮腺炎好了以後，患處就會落下一個硬塊。
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甲亢的症狀是，眼睛突出，和魚眼一樣，脖子粗，一動就心慌、消瘦，而且頸動脈搏動大。西醫叫內分泌紊亂，就得做手術。甲狀腺機能亢進，是右心房回流 緩慢引起的。先天性甲狀腺機能亢進，用功能觀察，右心房明顯小於左心房。因此，必須增加心臟的回流，才能消除甲亢的這些症狀。應該用什麼手勢?近手照脖 子，遠手照心臟。外部的壓力增高了，心臟的回流必然會增加。每天照兩、三次，每次兩、三分鐘。
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整個肺部的病變，就用一個手勢，回照近手、遠手同時照肺部，兩手的遠、近可以交換。這樣，就使兩肺的能量互相衝擊，肺細胞運動一增強，兩肺就健康了。在治療過程中，必然有痰多的現象，這是好現象。
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小兒百日咳非常難治，打好多針都解決不了。百日咳的特點是，一陣急促的咳嗽，吐兩口就停。在咳嗽的過程中，非常受罪，全身的能量都往外跑。西醫只認 為咳嗽就是肺部有炎症，不承認其他臟腑引起咳嗽。中醫則相反，認為有胃咳、腎咳、小腸咳、膀胱咳；一咳嗽就大便，這是大腸咳。一咳嗽肝區就痛，這是肝咳； 一咳嗽就吐食，這是胃咳。《內經》中就說五臟皆有咳。這句話非常對。
 

小兒百日咳，就是小孩吃了飯，出門受了風引起的。把他的胃口一 開就好了。用手勢治，就用一隻手的手指向下照住他的胃部，想他的胃健康，很快就好。如果用藥物，不要用止咳的藥，就用炒蔔子。七八歲以上的用10克，加上 把葉6克；如果是五、六歲以下的，用6克，灌一口就行。要是打針，半個月也不行。 
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一切心臟病都是心臟的細胞運動失調。左心房、左心室、右心房、右心室不同部位的細胞運動 失調，所引起的心臟病變，從整體上講，都叫心臟 病，回照的手勢也是一個，左手照左心房、左心室， 手指尖不能超過乳頭(乳頭外側)，手掌與身體相 距15—20釐米左右；右手照右心房、右心室，手掌與身體相距30—40釐米。這個手勢就治冠心病、心肌炎、心房纖顫，心肌勞損、肺心病、左心房擴大、心 包積液等。這個手勢使左心房、左心室加大壓力，排出血增加了；右心房、右心室減輕了壓力，相對的人體的末端、四肢部、血管的末端、末梢部 壓力增高了，外壓的增高，心臟的右心房、右心室的壓力減少了，回流血就增加了。排出血和回流血都增加，心臟機能就健康了。用這個手勢每天可多回照幾次，每 次大約需要照四、五分鐘的時間。
 

我們簡短地談一下用透視功能觀察心臟各部 位元的病理情況。右心房的右上側，有明顯的暗區， 可以診斷為神經衰弱、多夢。在治療中使這個暗區發亮，血脈正常，神經衰弱就好了。
 

如果這個部位不是暗區，呈一條一條的線狀， 輕微地發紅，是毛細血管的變化。就可以診斷為心肌炎。
 

右心室的右側，有毛細血管的痕跡，可以診斷為心房纖顫。把這一片的毛細血管調理正常之後，就不纖顫了。
 

左心房與左心室之間內側，有一個明顯的暗點，就可以診斷為二尖瓣狹窄，把這個暗點給他溶 化，發亮。這就是治療二尖瓣狹窄的意識活動。
 

心臟上部的主動脈根部，有長條形暗區，就可以診斷為冠心病。
 

如果心臟的右表側有雲霧狀，就可以診斷為心情煩燥鬱悶症。這種病按心臟病治不好，是心臟的外圍場性濃度過高。使心臟週邊的場性清亮，就好了。用藥物治不了。
 

心臟的下側週邊亮度不足，可診斷為胃氣虛弱，中焦的氣虛弱，引起心臟的場性濃度低，往往 產生心底氣夠不著的症狀，餓了夠不著，吃了飯還。是夠不著，因為下邊的能量托不住。按中醫得用補 脾胃的方法，服補中益氣湯。
 

右心房的右側發生暗區，這是肺氣不足，肺部 的能量不足，產生胸悶、氣短、憋氣、出氣不勻。
 

在心臟的後部發生暗區，是心臟的後壁不好， 產生的症狀是，心情煩燥，肩胛縫和背部發沉、發緊。這是心臟的後部能量不足的問題。
 

心臟右下角的外側發生這樣或那樣的暗區， 這是肝臟虛弱，就是所說的木不能生火。
 

如果心臟的右上外部區域不是暗，而是相當亮，亮度很高，這就是火能生金。你就問他是否乾咳，咳嗽時是否吐血?這就是症狀。如果這個亮度 在右心房右上部非常高，這是心肌炎。心肌炎往往 是重感冒引起來的。火能生金，金(肺)火過大反過 來能影響火(心)。所以，都是能量互相輻射引起來的。因此，有很多的心臟病是假心臟病，假血管病，而是心臟周圍的場性引起的。
 

心臟內部如果有一個一個的點，就診斷為心肌勞損。
 

在用藥方面，要增加左心房、左心室、右心房、右心室的運動，以活血藥為主。比如，丹參、當歸、赤芍，紅花、桃仁、炒棗仁，是解決心臟左半部細胞 能量的回收。心臟的右半部是收斂藥所能解決的， 用珍珠母、夜交騰、白芍、白術、雲苓。所以，心臟的 兩側，用藥都不一樣。如果不研究，光看《本草》是不行的。要弄清藥物到了人體內是解決什麼地方病變的。
 

在診斷的過程中，應用智慧醫學的方法觀察人體的內臟，才能夠診斷清楚。像這樣清楚的診斷，當前的現代科學技術還是達不到的。只有特異功能才能解決。希望大家認真地練功，提高功能。只有這樣，智慧醫學才能發展，才能普及，才能真正研究好人體科學。
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胃下垂的手勢必須把胃的能量往上托。回照的手勢是，近手照胃的下部，手心稍向上托；遠手照上腹部的上部。胃下垂是胃部的能量不足，用手一托，下部的壓力加大，上部的壓力減少，能量就往上走，這就能治胃下垂。
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萎縮性胃炎，是西醫的名詞。中醫叫肝胃不和。西醫是從胃部的局部觀察的現象而命名的， 其根據是胃內血管怒張，胃壁萎縮。中醫不同于用現代的儀器檢查胃內的細胞和血管，而是從人體的氣機變化上得知，從脈搏的寸關尺的關部上得知，所起的肝胃不 和的名字，是脾胃部脈象有弦的象徵。一個是通過直接觀察起名，一個是按氣化論起名。兩者的名稱雖然不同，但是中醫所說的肝胃不和，與西醫所說的萎縮性胃炎 並不矛盾。把兩者力口起來，才發現了萎縮性胃炎整體的病理變化。
 

從萎縮性胃炎整體的病理變化中，來研究手勢變化。根據智慧醫學功能的觀察，在胃脘處毛細血管發生瘀血現象，胃和肝之間這一片毛細血管瘀血，亮度不 夠，胃底內亮度不夠，陰影集中，陰影集中的原因是細胞萎縮。為什麼胃壁 的血管怒張?因為胃旁邊的靜脈滲透解決不了，微循環有瘀血，因而動脈血的滲透力也就減低了。這樣，血液迴圈不能正常滲透了，造成了胃壁血管的怒張，與人體 的微循環有一定關係。大血管不可能直接對人體的細胞、人體的微觀進行改變。能直接改變人體細胞和微觀的，就是微 迴圈，要解決萎縮性胃炎，必須加大胃這邊的壓力，衝開微循環回流的地方，同時減輕肝部的壓力。手勢是，左手照胃部，右手遠照肝區，每天照二、三次，每次 三、四分鐘，最多不超過五分鐘。 這樣微循環就解決了，就能治萎縮性胃炎。
 

萎縮性胃炎並不是不治之症，也不是癌症 的前期。癌症是細胞與細胞之間的空腔中的能量壓力的加大，而萎縮性胃炎是微循環閉塞引起的血液迴圈壓力加大。
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脾腫大往往是門靜脈高壓，是血液回流的問題。回照的手勢應分三步，第一步做治萎縮性胃炎的手勢，即：左手近照脾胃部，右手遠照肝區部；第二步治肝 部，使肝區能量回收，右手近照肝區，左手遠照胸部；第三步照心臟的手勢。為什麼要三步走?第一步使脾胃的血回流到肝臟，必然使肝區憋悶，所以第二步就要往 上推，時間不要長，最多兩三分鐘，因為這樣一推就增大了下腔靜脈的負擔，如有下腔靜脈曲張，容易引起內出血。在此再次強調一下，回照時間不要太長，有效就 行。最 後通過照心臟的手勢增加-回流血，使下腔靜脈的曲儘快地打出去。這樣，就調整了血液迴圈，使血液達到人體四肢。因此，脾腫大的病號，不要心急，每次回照都 應用三步曲，第三步可時間長些，三、五分鐘都可。
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糖尿病是胰腺部的能量高了。可以任意地調動。患糖尿病的人口渴，喝多少水也供不上這個能量團的消耗。兩手照上腹部，一遠一近。糖尿病患者身體是虛弱 的，往往夜間小便次數多，因為膀胱的肌肉無力，有了尿托不住，就得往下排，回照 的手勢是，近手照上腹左部，遠手照小腹下部，手心向上托，既治糖尿病，又治夜間小便多。如果糖尿病不太重，膝關節痛，遠手就照膝關節部，想盡一切辦法，不 讓體內能量跑掉。
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肝的澳抗陽性，也是當前威脅人體健康的大敵，用功能觀察，澳抗陽性，是肝體內部細胞中間的濃度加大；細胞內的濃度加大，並不是整體的濃度加大，而是 細胞內的一點。在治療時．就想把肝體內的細胞撐開，並把內部的濃度減低，澳抗陽性就解決了，就這麼簡單。回照的手勢是，右手近照肝區，左手遠照其他部位。 近照肝區的右手要震顫，細胞就一擴大一收縮、一擴大一收縮的運動。這麼一運動，肝體內部細胞一均衡，內部的濃度就降低了。 中藥治療，逍遙散重用薄荷。有的認為薄荷是治感冒的，實質上薄荷是清肝的好藥。不懂氣化論的人，對《傷寒論》的方 劑就研究不透，它的方劑都是以氣化淪為基礎，藥方都是大同小異，只差一、兩味藥而已。
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肝硬化，是肝部的細胞活動量小了。肝細胞活動量小了，能量就不足了。所以，必須從其他地方調能量來補充肝臟。特別是肝硬化腹水，一定不要以利水為 主。一定要把能量提到肝臟，再提到心臟，然後通過右心房、右心室傳遞到左心房、左心室，通過左心房、左心室促進腎臟的機能健康，這才能夠利尿。腹水的患者 要走這個大循環。如果讓腹水直接下去，容易引起心衰。應該用的手勢是，近手照丹田，遠手照肝區，這就把丹田 的能量調到了肝臟，使肝臟柔和。

            [image: image30.jpg]



 

尿毒癥是膀胱裏沒尿了。往往自己解決不了問題，這樣就得多找幾個人幫助他解決，七八個人同時給他照，照腹部、照腎臟，給他照的人要距離不等，有的 遠，有的近，都用一隻手照。這樣照不僅能治尿毒癥，而且誰照誰能健身。因為尿毒癥患者的能量太大了，能量的聚積使細胞不能運動。大家都給他 照，有的照膀胱、有的照腎、有的照小腹部。大家同時給他照，細胞就產生運動，腎臟、尿道、膀胱都發生變化，因此就治尿毒癥
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膽囊炎和膽結石，右手近照膽區，指尖要回照膽，手指尖的細胞在運動過程中，所輻射出來的能量必然要刺激膽囊細 胞的運動，膽區的細胞運動一加強，膽囊的炎症和結石就解決了。如果要想再快一點，遠照的左手再遠一點，就更增加了膽囊的壓力。這個回照手勢還治膽壁增厚、 膽管炎、膽道息肉。膽結石患者如果疼的太厲害，(結石開始排時疼得就很厲 害)就要借助能量，多集中些能量把結石擠碎，讓它變化快一、些。一般的是調丹•田的能量，右手改為遠照膽區，左手改為近照丹田。這樣可使膽結石排得更快一 些。如果疼得太厲害了，左手不照丹田，可近照心臟，借左心房、左心室的能量，效果更 快。但是做了這個手勢，必須做強心的手勢，緩解心臟。不在萬不得已的情況下，不調心臟的能量，不刺激心臟。膽息肉儘量不做手術，因為它的復發率很高。用氣 功治療效果還比較好。

治療肝血管瘤，應該增加回流。不要以活血為主，應該 以收斂的藥物為 主。中醫治療肝血管瘤的處方是：柴胡 6克，白芍9克，珍珠母12克，夜交藤 20克，蘇梗9克，生麥芽12克。為什麼這個處方能治肝血管瘤?說一下這個方子的機理，柴胡和白芍起使肝細 胞和肝血管收縮的作用：珍珠母、夜交 藤能增加右心房、右心室的收縮，再加上肝細胞的收縮，就增加了靜脈回流 的壓力；蘇梗是解決肺部細胞的開合 程度，生麥芽是解決中焦脾胃細胞的 開合程度。這樣，四周圍都增大了壓力，使心臟和肝臟的壓力增高了，血流 量回收的就快了，這就治肝血管瘤。如果這個方子再加上羌活這一味藥，就 治療腿上的回流受阻，如腿疼、靜脈炎等。急性靜脈炎可再力口上點消炎藥。羌活的妙處是從足走頭，就是吃下這個藥後，它的藥力先到腳部，然後返回來才起作 用。在此順便談一下中藥處方開二活 的問題。二活就是羌活、獨活。我問過 好多大夫，為什麼開“二活”，而不把二者分開?他們的回答是二活治關節炎、類風濕效果好。我認為在開處方時應 該分開，因為兩活有明顯的藥性差別，獨活是從頭走足，羌活則是從足到頭。我這是根據古人和我的臨床實踐提出 宋的。清朝的楊時泰所寫的《中藥氣化 論》，就是從人體的氣機變化談中草 藥，他必然是個氣功家，不然絕對寫不出氣化論。我的臨床觀察同這部書的論述是一致的。所以說，在開處方時，必須懂人體的氣化論。譬如，川軍是瀉 藥，但有的人吃川軍就不瀉，不瀉就加 大量，到300克還不瀉，再加大就要損 傷人的正氣。怎麼辦?加桔梗6克，川軍用10克就瀉，這就是用藥的微妙 處。現在用智慧醫學就把問題弄清了，桔梗能提肺氣，肺氣一提肺活量就增加，川軍往下一引，壓力加大了就瀉。由此說明，古代的中草藥研究者，已經把人體的氣 化問題、能量問題研究清 楚了。但為什麼他們只講氣化，沒講能量呢?因為那時還沒有細胞學說，而是 以氣化為基礎。現在，知道了細胞在運動過程中所輻射出來的物質能量，這種物質能量表現的形式就是氣。這就是氣化論的實質。治肝臟的血管瘤，不能光治肝臟， 要使肝臟血管運動，下腔靜脈、門靜脈血管運動，心臟部血管運動，才能解決肝臟的血管瘤問題。 
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膀胱炎和尿道炎在治療上是一個手勢。但分兩種情況，一種是急性膀胱炎和尿道炎，回照的手勢是，近手、遠手都照小腹部，遠手指尖向下。另一種是慢性膀 胱炎，是膀胱的外壁毛細血管收縮，微循環收縮，引起來的氣血不通，造成的慢性膀胱炎。因此，就要給他補能量。手勢是，近手照上腹部，遠手照小腹部；過兩天 近手照小腹部，遠手照上腹部，這樣交換回照，讓能量衝擊膀胱，膀胱的開合才會增大，這就能治慢性膀胱炎。在回照過程中，要意想膀胱擴大縮小、擴大縮小，不 斷地張縮運動，效果會更好。急性腎炎、慢性腎炎、腎萎縮、腎衰竭、腎結石這幾種病變用一種手勢就行。目的是增強腎臟的細胞運動。兩手照腎，一遠一近，過兩 天就變換一次。在回照的過程中，近手的手指可以顫動，細胞的壓力就明顯增加，就衝擊遠手照的腎。在照的過程中就會有腎臟顫動的感覺。動意功中的扣手站樁， 就是強腎的主要功法。
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前列腺肥大，有很多的精液吸收不回來，都跑到膀胱、尿道裏，小便不利了。兩手要平行照小腹部，要右手遠、左手近。在回照過程中，要特別注意兩手尖要平，不能朝下。每次三五分鐘。
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腹瀉不怕次數多，就怕次數少。次數多往往是炎症，次數少往往是細胞運動失調。次數多的輸輸液，吃點藥就好了。次數少，一天就是三、二次，大便不多， 這樣的腹瀉不好治。治腹瀉次數少的，回照手勢是，近手照小腹部，遠手照上腹部。如果腹瀉次數多，就乾脆讓它瀉。中醫叫作同病同醫。次數越多，腸部的能量越 大，腸部能量很大，如瀉不出去，就後患無窮。次數越少，細胞的能量越低，因此要加大腸細胞的能量，所以，腹瀉次數較多的回照手勢與腹瀉次數少的回照手勢相 反，近手照上腹部，遠手照小腹部。
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經血不調與肝’的經脈瘀滯有關係。用功能觀察子宮壁周圍的血管有瘀血，就知道經血不調，而且月經宋的時候腹痛。如發現子宮後壁瘀血面大，而且子宮的 某個地點有暗點，就知道她是子宮肌瘤。子宮兩側有長條狀暗區，就知道附件有炎症。子宮的下側有暗片，往往是外陰病變，如這個片是散狀的，黑度不大的，陰部 有炎症；如果散狀很明顯，往往呈現外陰白斑。這些病變用一定的手勢給她調經，能量排除就可以了。治子宮的病變有二個手勢：
 

子宮肌瘤，兩手均照小腹部，近手的中指要彎曲，意想指尖點按肌瘤，能量排除。這樣照，容易引起出血。如因照得子宮肌瘤出血塊更好，一旦沒有了血塊，就要用止血的手勢止血。
 

子宮出血，或血崩，照腹部的兩手，遠手在上，近手在小腹下，手心向上托住。
 

子宮後位，這個病回照的手勢是，兩手在小腹部兩側，手指微曲；同時做向裏推和向外拉的動作，意想兩指伸向子宮的後壁，把子宮拉到前面來。這樣，反復地做推拉運動。這個手勢也治療子宮虛寒和子宮壁厚，對不育症也有效。
 

治療子宮病變有一個中藥方劑：上肉桂15克、緊石英15克、川芎6克、澤蘭葉30克、扁蓄10克、瞿麥10克、川樸6克。這幾味藥治療子宮病效果很好，同時也治療不育症。不孕症往往是因為子宮寒或子宮有炎症。
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乳腺增生部位的場性濃度太高了，能量集結成形了，形成了腫塊。叫它散開成風，就沒事了。中醫《內經》說得好，聚可成形，散可成風，近手照增生部位，手指要震顫，遠手照無增生的乳部。如兩乳部都增生，遠、近手可交換回照。
 

治療乳腺增生，除回照外，也給開個方子；桔葉12克、蘇梗6克、六通9克、甲珠5克、花粉12克、板蘭根30克，水煎服。這裏邊有個不可缺少的藥， 就是桔葉，其他的藥都可以沒有，但這味藥沒有就無效。這個方子也是根據《本草》氣化論推斷出來的，也是對中草藥運用氣功的理論宋解釋的。
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給熱的半身增加壓力，把能量向冷的一邊補充，把冷的一邊衝開就好了。近手照熱半身的胸外側，遠手照冷半身的胸外側。濃度高的向濃度低的補充，能量就均衡了。
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中醫治療感冒是喧肺解表。根據我的臨床觀察，感冒是內熱外寒。肺部的熱，牽扯到很多地方的病變。所以，一定要保持肺部的清亮，這是非常重要的。它不 光是感冒，對人體的血液迴圈、新陳代謝都有很大的關係，對其他的臟腑都有一定的影響。因此，均衡肺的能量是關鍵。感冒應該運用什麼手勢?要把內熱排出去， 就要給它一定的壓力。當內熱受到強大的壓力之後，必然向四肢末稍疏散能量。近手照胸前，對肺部增加壓力；遠手照胸側，使人體末梢的邊遠部減低壓力。這個手 勢就治感冒。
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治療脈管炎，要增加左心房的能量。回照的手勢是；右手近照心臟，左手遠照患部。治療靜脈炎，要增加右心房的能量。回照的手勢，右手近照腿部，左手遠照心臟。這個手勢還可以治療勞動或走遠以後腿發沉，照兩三分鐘就恢復了。因為這樣一照，腿上的回流增加了。
治療頸椎增生，要場中加場。近手照頸部，中指彎曲指尖指向頸椎部，就是在手場中心加大了力，這就叫場中加場。骨質增生、腫瘤、結石都用這個方法。本來近手照就加大7壓力，場中再加場，增加壓力的中心壓力就更大了。遠手照腰部。頸椎神經疼的治療也用這個手勢。
治療肩周炎、肩胛縫受風都用一個手勢，用屑胛 不疼的這只手，近照疼痛的肩胛，遠手照丹田，這樣，就使肩胛部的能量輻射到丹田，就使小腸細胞加大了運動。這並不是把肩胛部的能量調到丹田，而是在肩胛部 增大了壓力，能量刺激了丹田的場性，使丹田周圍的細胞增大了活動。所以，就感到丹田氣足了。
             [image: image44.jpg]



 

腰椎間盤脫出，是由腎虛引起的。要多練回照命門的手勢，但單純地回照命門，效果不快。因此，把丹田的能量調過來，效果來得快，只有腰部的能量大了， 才能托住腰椎。手勢是，近手照丹田部，遠手照腰椎部。在照的時候，手指要橫照腰部，手指千萬不要朝下。如果手指向下，調多少能量也得跑掉。
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治腰椎增生的回照手勢是，近照腰椎部，也用場中加場的方法，中指彎曲指尖指向腰椎，遠手照丹田。也可以近手照丹田，遠手照腰椎，這樣照治腰椎增生， 因為，治骨質的病變，能量要相互衝擊，衝擊的次數越多，壓力的不平衡越大，骨質的病變治得就越快。這與治臟腑的病變，有不同之處。
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股骨頭壞死這種病是股骨頭得不到充足的能量，骨質細胞運動減弱的一種病變。中醫上講是氣血虧損。所以近手可以照丹田，遠手照手指端回扣指向股骨頭，這樣可以把丹田的能量調到股骨頭上，促使股骨頭的細胞運動，從而恢復正常。
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