蒲公英學會

南生圍生態郊遊樂

蒲公英學會致力推廣養生之道。 假日閒情，結伴同行，親親大自然，沐浴郊野林蔭，觀賞自然生態，呼吸負離子空氣，令人心曠神怡, 實蠻寫意！
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地點：
元朗南生圍敬輝農場
	時間 
	行程 

	09:30
	元朗西鐵站B出口集合
(由美孚地鐵站轉乘西鐵至元朗, 約需時20分鐘)



	09:45
	拍攝集體相後, 起步前住南邊圍， 走進山貝村, 渡過貝貝舊居的山貝河。



	11:00
	到達南生圍， 步行前往蘆葦叢， 白千層及油加利樹植林區，沿途蘆葦處處， 樹林風光怡人， 四週都是拍照好题材。


	12:15


	沿錦田河參觀南生圍侯鳥的自然生態及紅樹林。不少雀鳥都在南生圍棲息，最常見包括大白鷺、小白鷺、鸕鶿、水鴨等。如果帶備望遠鏡，還可以近距離觀看牠們的一舉一動呢！

	1:15
	到達南生圍敬輝農場稍作休息後， 在田園風味的環境中享用農家午膳。



	3:00
	按排參觀「敬輝農場」: 輝哥夫婦的農場，是全港獨一養殖超過二十多種各國名種香水睡蓮的農場，農場內亦栽種多種果樹及藥用植物。

	3:30
	自由活動 (可自費品嘗敬輝農場“清香香水睡蓮茶”, “古法碎碳煨番薯” 及 “香滑礦泉豆腐花” ， 亦可購買農場有機菜， 新鮮蜂蜜等等)

	4:30
	離開敬輝農場及散隊




歡迎會員連同親友報名參加
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	收費及名額:

每位 $60 (包渡河費及農家午膳) ，大小同價。

名額有限，先到先得。

報名及付款：  

請致電或親臨本會報名，以付款作實。

查詢電話：23921048
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賞荷弄魚
	古渡舟橫
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	夾道紅樹
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	蘆葦叢和樹林風光
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河口鳥趣




附注﹕觀迎有經驗會員報名作義務生態導賞員。
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