  火灸療法
傳統中醫火灸療法，又稱火療、灸療、灸法，是中醫針灸學的重要組成部分，具有悠久的歷史和鮮明的民族特色，堪稱世界醫學中的一朵奇葩。《靈樞·官能》中有“針所不為，灸之所宜”的記載。《扁鵲心法》亦指出：“人於無病時，常灸關元、氣海、命門、中脘，雖未得長生，亦可保百餘年壽矣”。
    空間醫學理論指導下的火灸療法，是集傳統中醫火灸與空間按摩手法於一體的新型療法。以郭志辰大夫精心研製的藥酒為原料，以人體的幾個關鍵部位——頭、足、尾閭、右肩胛等為治療重點，以暢通人體空間、推動能量運行、改善功能、祛除疾病為目的。
   
治療時，按摩師首先對治療部位進行按摩、疏通。然後，點燃藥酒，通過抓火，控制火的大小和溫度的高低，將火作用於人體的某一個或某幾個關鍵部位，借助酒在燃燒過程中釋放的味和熱，借助按摩師手法的滲透力，增強藥物的滲透作用，最大限度發揮藥物的作用。     
第一節   火灸療法基本原理
火灸療法的基本原理是調整人體空間能量壓力、濃度，創造空間新動力點，推動空間能量流動，並沿公轉路線統一運行，從而改變人體物質積聚或不足。人體物質的統一點為會陰部，能量的總出口為百會。這就形成人與自然統一的總路線，即百會至會陰的中心空間通道。這兩個空間通道的暢通，則為人體整體細胞開合運動正常創造條件，這就是“調功能，祛其疾”。
第二節   火灸的主要部位及原理
火灸療法的基本原理，就是創造能量、創造物質混化異化的空間，從而調整人體空間壓力、濃度的變化，同時，這也是人體的新動力點，利用這個原理推動人體空間能量流動，並沿著公轉路線統一運行來改變物質運動。人體物質的統一點為會陰部，能量的總出口為百會。這就形成人與自然統一的總路線，即，百會至會陰的中心空間通道。這兩個空間通道的暢通，則為人體整體細胞正常開合運動創造條件。這就是“調功能，祛其疾。”
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       目前最佳火灸之法為：
第一、以掃火為佳。其特點：溫度中和，易觀膚色之變（膚色之變，表明火力作用之程度），靈活作用。火灸作用區，溫度均勻，能量散補均衡，此法最為舒適。(見下圖)
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第二、用火後期，餘火有力，則以毛巾敷之，氣功效火力增加，壓力濃度加強，味沉厚，可加強細胞開合。由於此法散熱慢，火力強，極易傷其皮膚，損其正氣。故，不宜時間過長，常見用於火灸結束期。以上兩法，需辨證施用，靈活把握，自然療效極佳。(見下圖)
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火灸各部位之功效
1． 頭  部
醒腦開竅，醍醐灌頂，天人相應，心身康健。
頭為眾陽之匯，精髓之海，用意之舍，為人體周身能量出口，火灸可減輕人體整體壓力，從而引動腹腔會陰能量向上運動，對人體整體細胞都有推動更新的作用。(如圖一)
[image: image4.jpg]



(圖一)
二、  肩  胛
開門通路，清肺利心，扶正祛邪，清降清升。
   肩胛為胸腔能量出口，左心右肺，為了增強心臟動力，加強心臟血液回流，只灸右肩胛，來帶動全身血液的運行。同時，可改善肝、門靜脈、縱隔的能量物質轉化。(如圖二)
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(圖二)
三、  尾  閭
入海歸元，彩虹搭橋，陰陽轉換，生精補氣。
   人體的原動力統一於會陰，尾閭為外焦與會陰的橋樑。火灸尾閭，可以增強會陰細胞運動，回收外焦能量物質，充實人體原動力，促進髓液歸腦，公轉暢通，故人體健康。 (如圖三)  
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(圖三)
四、  足  部
行動之根，減壓之所，助動之本，養生固精。
   雙足為人體循環末端，乃人體物質能量升降沉浮的壓力重點，火灸雙足可減輕整體壓力。即，從頭至足，路線中脈。這樣就會加強血液輸出力量，從而反向推動物質運動，加強人體動力。(如圖四)  
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(圖四)
第三節  火灸中思維意識的運用
火灸之用，以火攻克。人之疾病乃能量物質之瘀，化其瘀，以火攻為最強。用火者，必淨心無我，方可與藥、火取用相通，此為作用行法之根本。從而心意作用，火之功效方作用於內。
用心之法，視火為幻，以疾為影，以幻和影，幻影相合，能量散之。藥火之功，全仗心意，心意相通，則為功力。此火有功，形動內空，縮影全息，乃生奇妙。幻幻相破，零零相通，層層深入，綿綿細細，入微化影，身心空淨。此為用心之境界，妙不可言。幻為火灸之神，作用人體頓感周身溫暖，內空外松，有疾自解。
第四節   操作規程與注意事項
a) 妥善安置藥酒，遠離易燃物品。注意控制火勢和溫度。熄火時，用器皿蓋住火苗，自行熄滅，不得吹滅。
b) 主意溫度調節和安全。施灸時，對方要暴露身體某些部位，應注意安置好屏障，並鋪好毛巾，防止藥酒弄髒衣物。同時，要注意室內溫度的調節和通風。
c) 火灸頭部後，可自然晾乾，使藥物慢慢滲透並得以吸收，以加強療效，也可使用電吹風吹幹。天涼時，要注意頭部和頸部保暖，以免受風寒。治療結束後，應提醒患者及時補充水分。
d) 操作時應專心致志，手眼並用，勿掉以輕心，草率從事，防止灸不好，徒傷皮肉。
e) 治療可採用坐位、側臥或仰臥姿勢，具體可根據病情靈活選擇。治療過程中若出現胸悶、氣短、心慌、出汗等現象，應立即停止治療，讓病人平臥，觀察情況。
f) 若出現灼傷情況，或因多次治療皮膚受損，可塗紫藥水或香油，或用敷料保護，以免感染。
g) 火灸後皮膚可能會出現濕疹，說明體內濕熱表到皮膚。還有的會出現出汗、發燒等現象，是因為火灸加速人體公轉運動，能量高速迴圈、統一運行，而導致的現象。 
第五節  火灸對胸水、腹水的治療
腹水者，乃水積而不化，上無透氣之處，下無助水之力，水瘀腸胃之間而不化，抽水者再生，只有上有透氣之處，下有化水之裏，腹水乃愈。
正常情況下，能量在人體內部，以“水汽”的形式存在類似氤氳狀態，物質能量相互轉化正常，人體內部猶如晴朗的自然天空，空氣潤而不燥，若高能量長期積聚，無法與物質相互轉化，人體空間得不到淨化，水汽濁度過大，導致腹水，胸水產生，常言道：流水不腐，戶樞不蠧，道理與此相同。
薰蒸頭部是積聚的水液重新參與汽化運行，同時打通能量運行出口，釋放人體多餘的能量。能量是人體之寶，通常情況下，使其在運動中加以更新和替換，但腹水胸水多出現在癌症晚期，給治療帶來了更多的困難，此時可以打通人體內部能量通路的辦法加以疏散，對控制胸水腹水有良好的療效，也為癌症的療爭取了時間。
第6節   火灸禁忌症
嚴重的皮膚病患者，如牛皮癬、疥癬、紅瘢狼瘡，以及體力極度虛弱者，不適合接受火灸療法。患者的具體情況不同，效果不同，慢性病、疑難病患者往往需要多次治療。
第7節 火灸後的自然反應

火灸後皮膚可能會出現濕疹，說明體內濕熱散發到皮膚。還有的會出汗、發燒等現象，是因為火灸加速人體公轉運動，能量高速循環，統一運行，而導致的現象。 
