

臨床常見舌診與用藥分析實例
1． 公英
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圖一
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           公英7克，味重能夠在下焦增加空間濃度，就能夠增加空間壓力，促進下焦細胞運動，起到補充下焦空間能量的作用。
 圖二
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公英7克，味重能夠在下焦增加空間濃度，就能夠增加空間壓力，促進下焦細胞運動，起到補充下焦空間能量的作用。 

圖三[image: image7.jpg]



公英2克能打開肺部與外焦的通道，能使任脈能量升達到外焦。 
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二．獨活
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圖四
                                 獨活3克，運動在後心部就能起到後心                    
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                                部和前心的能量互相補充和輻射，能治心衰。 
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圖五                                  獨活5克能夠撞擊兩腎，補充腎臟的作用，
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                                  治療腎虛腰痛。 
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圖六
                                     獨活7克使督脈能量下至足根。 
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三．佩蘭
圖七
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                               佩蘭1-2克，能運化肺部空間、咽喉部、頭部及背部細胞及全身空間的水濕，使其得到蒸騰汽化。其祛濕之微，故用於上焦。  

圖八
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                                佩蘭2-4克，能清除胃腸細胞空間的水濕，為脾臟的運化減輕了負擔。用於腹瀉，大便稀、次數                      增多等症。 

圖九                    
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                                佩蘭7克是祛濕之甚，故可止瀉用。 

四．桂枝
圖十
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                            打開細胞壁，使細胞內的物質與細胞外的能量自由轉化。 
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圖十一
[image: image25.jpg]




[image: image26.jpg]


桂枝開合細胞，只管開門，不論細胞的內外壓力和濃度自然調節，桂枝1-2克能夠促進細胞開合，味輕能夠通達全身大小細胞。
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圖十二                         
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配合佩蘭芳香化濁。
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圖十三
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                           配合當歸活血通便 
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                          1-2克能疏通未梢（微循環），7克能疏通腹腔。
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五．當歸
圖十四
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                             舌尖淤滯薄小是胞內物質不流通，微循環不通暢，可以用當歸2克，味輕能夠使包內物質由大細胞疏通到微小細胞，達到疏通微循環的作用。7克味重在下焦，能夠補充舌根的水分，治療腸胃缺乏津液導致的大便乾燥。
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圖十五   
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·                       2克是行中有補，既能夠疏通小細胞又能夠補充小細物              
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                     質不足，所以能夠補充舌兩邊的物質，也可以用於舌萎
·                      軟的舌苔。 
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圖十六
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治療心腦血管等微循環動力不足、氣虛等症。同時治療老年體虛、產後血虛引起的腸燥便秘、月經不調、痛經等症。 

六．香附
圖十七
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                       飲食入胃化為五氣，變成五味上輸於肺，經過肺的宣
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                       發輸降，再把精微物質輸送到全身。這一過程充分體現了
·                        胃腸的消化吸收，脾散精於肺的過程。在中藥來講香附就
·                        有升清的作用。把中焦的精微物質輸送給上焦補充肺臟的
·                        作用。這就是脾生肺的五行相生之理。
圖十八
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                       香附促進能量運動的起點在中焦，所以它能夠減少中焦空   

·                        間壓力，在元氣的推動下就能夠促進下焦的能量向上焦運
·                        動，有拉動下焦能量向上運動的作用。 

圖十九                        


香附在上升的過程中同時也衝擊了膻中部位，能衝開
                             膻中部位的淤滯，填補膻中部位能量不足，就能夠治
                                療因膻中部位淤滯引起的精神類疾病，有安神定志的作用。 

圖二十
                               把中焦的能量積聚輸送到上焦，起到疏通中焦，順暢三焦作用，使內焦通暢。

七．焦三仙
圖二十一
·                          焦三仙能促進中焦肌肉運動 ，而促進消化吸收，人體
·                          能量的來源都是通過脾胃的消化吸收功能。
圖二十二
                             焦三仙也能起到泌別清濁作用的加強，焦三仙各
                             5克能實大便的作用，大便稀時可以用。把中焦物質                           沿任脈上推過程中，必然導致上焦精微物質過盛至胸悶。
八．九節菖蒲
圖二十三
九節菖蒲7克能使心臟的能量向後背輻射向下運動，補充腎臟.以達到心腎相交的作用，補充腎臟的作用，腎臟能量充足自然上濟於腦，起到補腎還腦的作用。
圖二十四

                               九節菖蒲2克，打通膻中到後背的通道，使頭部能量向後背部運動。 


九．瓜蔞仁
圖二十五  

                                 瓜蔞仁１克能疏通肺部能量，起到金生水的作
                                 用．就是背部的能量撞擊腎臟補腎水的作用。２
                               -３克，甚至是５克就能起到瀉肺的作用．傳統                                          中醫肺與大腸相表理。 

圖二十六

患者結腸炎，按中醫講這是腸胃部積熱引起的．舌苔往往是紅色的，是炎證,實熱之證，治療要通因通用，照用瓜蔞仁3克不誤,保證腸部積熱的排泄。切勿盲目止泄，見泄止泄是錯誤的，可導致閉門留寇，寇是賊，濕熱是賊，閉門是止瀉。如果把門關起來,雖然止瀉但是沒有根本上治療疾病，變成慢性遷延腸炎，這是瓜蔞仁通因通用的功效。
圖二十七

· 瓜蔞仁３-５克加大肺部能量向腎臟的輸通，同時
· 也增加了腎臟向腸部津液的補充．增水行舟，來治
· 療大便乾．減輕了腹腔的壓力，促進了金生水的作
· 用．這建立在大便乾燥，舌尖高厚．舌根不空的舌
· 苔。
· 
圖二十八

蔞仁代替活血藥，以行氣代替破血，有血症時候用蔞仁走的是能量，輸通的是腸內物質，不走血分。

十．浙貝
圖二十九
舌尖高厚還可以用浙貝，,浙貝屬於上焦大面積的能量運動。


圖三十

                        浙貝2克能夠輻射到後背，打通上焦到外焦的通道。 



圖三十一

·                                 7克能夠使上焦的能量沿後背撞擊腎臟，起到                            金生水的作用。

十一 白頭翁
圖三十二
白頭翁清除了外焦下部空間污染，使空間濁度歸到胞內從大便排出，用於舌根厚膩水濕舌的，不是用於舌根乾膩的，必須有充足的水分才能用之，用量1-2克 。
圖三十三



空間的污染來源於胞內，白頭翁既能夠清除胞外污染，又能夠清除胞內的濁，從大便排出體外，所以能夠治療腸炎。減少了胞外的空間濁度和壓力，相對來講就能加了胞內的壓力，促進了內焦向外焦的能量轉換，所以能夠治療肺部等內焦疾病。7克掏空下焦,使下焦至空，利於上焦能量搬運至此
十二. 夜交藤
圖三十四

·                             夜交藤能降低右心房、右心室外側空間的壓力，增
·                             強右心房、右心室的血液回流。 用量1-2克促使了      

·                             血液回流，使全身的靜脈血以回流為主，也有一定的                          提升作用，也能使下焦靜脈回收，提升，也能使任脈                          脈上行，間接幫助任脈能量上行。
圖三十五

重病後期心臟動力不足亦可應用,癌症腹水時用。                            


十三. 炒棗仁
圖三十六

                            能增大左心房、左心室外側空間的濃度和壓力，加
                            大動脈血液的動力，增強左心房動脈血的輸出，能夠  

                            促進胞外能量向胞內補充，軟化血管，增加血管彈性，止汗的作用。

 圖三十七

癌症後期胸水，胸腔積液時用炒棗仁。
                              


十四. 葛根
圖三十八

葛根能夠將水分從腸部細胞帶到身體任何部位，起到井中取水的作用，可以緩解肌肉痙攣，肌肉緊、硬等情況。他能夠運走腸間水分，可以治療腹瀉。
                                    

十五. 益母草
圖三十九

益母草1-2克可以輸通全身的水路、血脈。使多餘
的水分通過小便排出體外，從而疏通血液，改善
·                              微循環，調節細胞內水分和血分的均衡度，所以治                
·                              療各種水腫，如腎病、心臟氣血淤滯，肝瘀引起的
·                              水腫、小便不利、大便偏稀等症。尤其 對月經失       
·                              調，閉經、痛經等症有獨特的效果。
十六. 川樸
圖四十

·                              作用有兩個，一是減少中焦空間能量壓力促進腎部
·                              能量向腹腔運動，治療腰痛，尾閭痛。能夠使能量    

·                              回收到包內，通過包內物質的向下排泄，掏空中焦
·                              的能量物質。
圖四十一


同時也能夠減少中焦能量向上焦運動的壓力，斬上焦的多餘能量來源，加快上焦向外焦的能量疏散，加快治療效果。
十七. 海浮石
圖四十二
                         

                              海浮石也是治療上焦疾病的藥物,可以清除肺沉     

                              積之痰，是粘著、有塊、黑痰為沉積之痰。海浮                                    石去沉積之痰過程中，清除上焦的水分。應用
                              藥物不光知道應用藥物運動的特性，還要知道藥
                              物作用人體之後，水液的變化，無水就不能去水,
                              水多才考慮去水。
十八. 桔梗
圖四十三
·                               桔梗：起點在兩肋，終點在兩肺。是引兩肋空間           

·                               的能量向上的運動，從而對肺的撞擊，故能宣肺，
·                               引肝、兩肋的能量向上疏散，起到舒肝的作用。 

                                      

圖四十四

                               桔梗能提壺揭蓋，開人體兩側細胞運動，由兩肋
                               向上越肩胛到外焦，這是桔梗的功效，桔梗是把                           內焦多餘能量運送到外焦的藥物。                             


十九.赤芍
圖四十五
                                  暢通細胞的物質運動。能夠破除動脈管內的淤          滯。                     

                          

圖四十六                          


                             1-2克能夠疏通動脈管大小的血液血瘀，能夠直接到達                         人體的微循環，打通內外焦的通道。




二十. 白術, 
圖四十七

                       增加中焦下焦空間濕度水分，如果中下焦物質本來就               

·                       過盛.使積聚濃度更加增高，白術可使胞外水分回收到腸部,
·                       增加腸部細胞的蠕動，恢復腸部的代謝功能，所以可治療
·                       便秘。
二十一. 杜仲
圖四十八

杜仲能增加命門到尾閭之間的壓力，這一區域的壓力增高，實質上增加了督脈段能量向任脈段的過渡，從而加大公轉力度，使能量從頭向下行走，減輕了頭部壓力，從而降低了血壓。
圖四十九                   
圖四十九

由命門到丹田，由命門能量向丹田走，命門必然至空，上部能量必然向命門補充，命門能量得到更新, 就是人體腎部能量得到更新，杜仲有一個更新腎部能量的作用，也可以補充人體的腎氣，往往用於元氣虧損，下焦動力不足，多為久病體虛患者。
二十二. 生麥芽
圖五十  

生麥芽撞擊心臟細胞運動，帶動胸部能量運動，同時調和肝胃能量的運動，推動其他藥物能量運動的作用。

